
ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΠΑΙΔΙΩΝ

Ναι Όχι Δεν απαντώ

Τρώτε πρωινό; 15 30 5

40 5 5

30 20 0

25 15 10

15 35 0

Καταναλώνετε σνακς 
καθημερινά;

Καταναλώνετε 
αναψυκτικά 
καθημερινά;

Τρώτε σε fast food 
περισσότερες από 4 
φορές το μήνα;

Γυμνάζεστε 
τουλάχιστον 3 φορές 
την εβδομάδα;  
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